Et si vous vous arrétiez

A j’toutes les 2 heures
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pour lire votre journal ?
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La somnolence est'tine des premieres causes d’accident mortel sur autoroute.
Alors, faites des pauses réguliéres et arrétez-vous aux prémiers signes
de fatigue : baillements, paupiéeres I‘urdes, raideurs dans la nuque.
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